
 

Speiseplan Wo 02 + Abendessen kalt 
06. Jänner 2020 – 12. Jänner 2020 

   
                                      

Änderungen vorbehalten!                     Guten Appetit!                            Telefon: 0664/ 5308620 

Tag Normalkost Leichte – Vollkost (Schon + Diabetiker) Vegetarische kost 
HL. Drei König 

Montag 
Tiefkühlkost 

 (Lieferung erfolgt 
am 02.01.2020) 

Fritattensuppe 
Faschierte Kalbsbutterschnitzel mit 
Kartoffelpüree und bunten Gemüse 

Biskuitschnitte  

Fritattensuppe 
Faschierte Kalbsbutterschnitzel mit 
Kartoffelpüree und bunten Gemüse 

Biskuitschnitte 

Fritattensuppe 
Frische Kartoffellaibchen mit Rotkraut 

Biskuitschnitte 

Dienstag 
Mittag 

Klare Gemüse Suppe  
Rindsgulasch mit Salzkartoffeln 

Fruchtsalat 

Klare Gemüse Suppe  
Rindsgulasch mit Salzkartoffeln 

Fruchtsalat 

Klare Gemüse Suppe  
Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Bauernbrot 

Fruchtsalat 

Dienstag 
Abend 

Rindfleisch Salat mit Gebäck  Rohkostsalat mit Käsewürfeln und Gebäck   

Mittwoch 
Mittag 

Kartoffelcreme Suppe  
Hühnerschnitzel mit Risipisi und Salat  

Schoko-Pudding 

Kartoffelcreme Suppe  
Gebratene Hühnerbrust mit Karottenreis  

und Salat 
Schoko-Pudding 

Kartoffelcreme Suppe  
Gemüsereis Pfanne mit Parmesan und Salat 

Schoko-Pudding 

Mittwoch 
Abend 

Aufstrich-Variationen mit Gebäck  Aufstrich-Variationen mit Gebäck 

Donnerstag 
Mittag 

Nudelsuppe 
Selchfleisch-Knödeln mit Rahmgemüse 

Apfel-Streusel Kuchen 

Nudelsuppe 
Kräuter-Knödeln mit Rahmgemüse 

Apfel-Streusel Kuchen 

Nudelsuppe 
Fruchtknödel mit Butterbrösel und Kompott 

 Apfel-Streusel Kuchen 

Donnerstag 
Abend 

Garnelensalat mit Gebäck  Garnelensalat mit Gebäck 

Freitag 
Mittag 

 

Maiscreme-Suppe 
Gebackener Polardorsch mit Reis und Salat 

Heidelbeer-Joghurt 

Maiscreme-Suppe 
Gedünstetes Pangasius Filet mit Winter Gemüse 

und Salat 
Heidelbeer-Joghurt 

Maiscreme-Suppe 
 Winter Gemüse im Knusperteig mit Salat 

Heidelbeer-Joghurt 

Freitag 
Abend 

Brettljause mit Gebäck   Käseplatte fein garniert 

Samstag 

 

Steirische Brot-Rahm Suppe 
Brathendl Keule mit Petersil-Kartoffeln und 

Salat 
Kuchen  

Steirische Brot-Rahm Suppe 
Brathendl Keule mit Petersil-Kartoffeln und Salat 

Kuchen 

Steirische Brot-Rahm Suppe 
Röstgemüse mit Spiegelei und Salat 

Kuchen 

Sonntag 

 

Lauchcreme Suppe 
Geselchtes mit Sauerkraut und Knödel 

Topfencreme 

Lauchcreme Suppe 
Putenbraten mit Rahmkarotten und Knödel  

Topfencreme          

Lauchcreme Suppe 
Rahm-Karotten mit Knödel und Salat 

Topfencreme       


