Speiseplan Wo 02 + Abendessen kalt

06. Janner 2020 - 12. Janner 2020

7l

HILFSWERK

Tag Normalkost Leichte — Vollkost (Schon + Diabetiker) Vegetarische kost
HL. Drei Konig =i -
ritattensuppe ritattensuppe .
. Mo"n tag Faschierte Kalbsbutterschnitzel mit Faschierte Kalbsbutterschnitzel mit . Fntatte_nsuppe 3
Tiefkthlkost - . ~ - Frische Kartoffellaibchen mit Rotkraut
. Kartoffelplree und bunten Gemiise Kartoffelpliree und bunten Gemuse o .
(Lieferung erfolgt Biskuitschnitte

am 02.01.2020)

Biskuitschnitte

Biskuitschnitte

Klare Gemiise Suppe

Klare Gemiise Suppe

Klare Gemise Suppe

Dll\i.T,[S'tag Rindsgulasch mit Salzkartoffeln Rindsgulasch mit Salzkartoffeln Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Bauernbrot
Ittag Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat
Dienstag . . . ; e y
Abend Rindfleisch Salat mit Geback Rohkostsalat mit Kasewrfeln und Gebéack
Kartoffelcreme Suppe
Mittwoch y Kartoffelcreme Suppe Gebratene Hithnerbrust mit Karottenreis ) Kartoffelcreme Suppe
. Huhnerschnitzel mit Risipisi und Salat Gemusereis Pfanne mit Parmesan und Salat
Mittag Schoko-Pudding und Salat_ Schoko-Pudding
Schoko-Pudding
M:Qgr?gh Aufstrich-Variationen mit Gebéack Aufstrich-Variationen mit Gebéack
Donnerstag Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
Mitta Selchfleisch-Knddeln mit Rahmgemdse Krauter-Knddeln mit Rahmgemuse Fruchtknddel mit Butterbrésel und Kompott
Ittag Apfel-Streusel Kuchen Apfel-Streusel Kuchen Apfel-Streusel Kuchen
Donnerstag Garnelensalat mit Geback Garnelensalat mit Geback
Abend
Freitag Maiscreme-Suppe N Maiscreme-Suppe y Maiscreme-Suppe
Mittag Gebackener Polardorsch mit Reis und Salat Gedunstetes Pangaj:]udsslzéllﬁattmn Winter Gemdse Winter Gemise im Knusperteig mit Salat
Heidelbeer-Joghurt . Heidelbeer-Joghurt
Heidelbeer-Joghurt
Freitag . , ) } : .
Abend Brettljause mit Geback Kéaseplatte fein garniert
Steirische Brot-Rahm Suppe o -
. ) Steirische Brot-Rahm Suppe Steirische Brot-Rahm Suppe
m - . . o .
Samstag Brathend| Keule mlé;(;ersn Kartoffeln und Brathendl Keule mit Petersil-Kartoffeln und Salat Rostgemise mit Spiegelei und Salat
Kuchen Kuchen
Kuchen
Sonntag Lauchcreme Suppe Lauchcreme Suppe Lauchcreme Suppe

Geselchtes mit Sauerkraut und Knodel
Topfencreme

Putenbraten mit Rahmkarotten und Knodel
Topfencreme

Rahm-Karotten mit Knédel und Salat
Topfencreme

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!

Telefon: 0664/ 5308620




