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HILFSWERK

Speiseplan Wo 39

ESSEN AUF RADERN-MG&dling

Telefon: 0664/5308620

21.-27. Sept 2020

Tag Normalkost Allergene Diabetikerkost Allergene | X Leichte — Vollkost Allergene Vegetarische Kost Allergene
MONTAG Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
Jungschweinsbraten Gerdstete Knodel Spaghetti Bolognese Gerdstete Knddel
Mittag mit Kraut ACGLM mit Ei ACGLM mit ACGLM mit Ei ACGLM
und Knodel und Jagersalat mit griinen Salat und Jagersalat
Ananasscheiben Ananasscheiben Ananasscheiben Ananasscheiben
DIENSTAG | Kartoffelsuppe mit Speck Kartoffelsuppe mit Speck Kartoffelsuppe mit Speck Kartoffelsuppe
Rindsgeschnetzeltes Blunzengrostel Fruchtknddel Fruchtknodel
) . . . N . . ACGEH
Mittag mit Pilzen ACGEH mit ACGLM mit Butterbrosel ACGLM mit Butterbrosel
und Reis Krautsalat und Zucker und Zucker
Kuchen Kuchen Kuchen Kuchen
MITTWOCH Sternchensuppe Sternchensuppe Sternchensuppe Veg. Sternchensuppe
Surrschnitzel Kraufleckerl Putenaugsburger Kraufleckerl
mit AEEL mit ACGLM mit ACGLM mit ACGLM
Mittag Kartoffelsalat griinen Salat eingemachter Kartoffeln griinen Salat
Obst Obst Obst _ Obst _
DONNERSTAG | Rindsuppe mit Frittaten Rindsuppe mit Frittaten Rindsuppe mit Frittaten Geml'i?ietts:trége mit
Huhnerfilet gratiniert Bratwurst Maccaroni mit Maccaroni mit ACGLM
Mittag mit Blattspinat ACGLM mit Gabelkraut ACGLM Kirbisgemiise Sauce ACGLM Kirbisgemise Sauce
u Kartoffelgratin und Kartoffelschmarren und Salat und Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
FREITAG Knoblauchcreme-suppe Knoblauchcreme-suppe Knoblauchcreme-suppe Knoblauchcreme-suppe
Geb. Fischfilet Pilzrahmsauce Zanderfilet Pilzrahmsauce
Mittag mit ACGDLM mit Jungzwiebel ACGLM m. Reis, Krauterbutter ACDGLM mit Jungzwiebel ACGLM
Kartoffelsalat und Serviettenknddel und Salat und Serviettenknddel
Pudding Pudding Pudding Pudding
SAMSTAG Backerbsensuppe Backerbsensuppe Backerbsensuppe Vea. Backerbsensuppe
Schweinsschnitzerl Gemusestrudel Faschierter Braten Gemusestrudel
Mittag mit Reis ACGM mit ACGLM mit Puree ACGH mit ACGH
und Kartoffelsalat Tomatensauce und roten Rubensalat Tomatensauce
Mehlspeise Mehlspeise Mehlspeise Mehlspeise
SONNTAG Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
Kaiserschmarrn Kalbsrahmgulasch Eiernockerl Eiernockerl
Mittag mit ACGE mit ACGLM mit ACGLM mit ACGE
Apfelmus Butternockerln Salat Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
--- ABENDESSEN -
WIR HA \sC\’\ES Montag Dienstag X Mittwoch X Donnerstag X Freitag X
VEGE ESSEN " Griechischer Huhnersuppe Schinkenrolle mit Krauteraufstrich Rollino mit
ABENDRQG AN Bauernsalat mit mit Gebick mit Vollkornbrot Kornspitz
gEHRY Gebiack Gemiisestreifen

BESTELLUNGEN oder ANDERUNGSWUNSCHE miissen BIS SPATESTENS MITTWOCH der laufenden Woche. bei uns einaelanat sein bzw. bekannt aeaeben werden!

ANDERUNGEN vorbehalten!

Guten Appetit!
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