
                         Speiseplan Wo 6 + Abendessen kalt  
04. Februar – 10. Februar 2019 

   

                                      

Änderungen vorbehalten!                     Guten Appetit!                            Telefon: 0664/ 5308620 

Tag Normalkost Leichte - Vollkost(Schon + Diabetiker) Vegetarische kost 

Montag 
Mittag 

Zwiebelsuppe 
Käsespätzle mit Röstzwiebel und Salat 

Topfenstrudel 

Zwiebelsuppe 
Hascheehörnchen mit grünem Salat 

   Topfenstrudel 

Zwiebelsuppe 
Vollkornnudeln mit Gemüse-Tomaten Sauce 

und Salat 
Topfenstrudel 

Montag 
Abend 

Blunzenbrot mit Kren und Senf  Käseplatte mit Butter und Brot 

Dienstag 
Mittag 

Minestrone 
Rindsgulasch mit Semmelknödel und Salat 

Vanillepudding 

Minestrone 
Schinkenfleckerl mit Salat 

Vanillepudding 

Minestrone 
Geröstete Knödel mit Ei und Salat 

Vanillepudding 

Dienstag 
Abend 

Nudelsalat mit Gebäck  Aufstrichvariationen mit Gebäck 

Mittwoch 
Mittag 

Frittatensuppe 
Wurstknödeln mit Rahmgemüse 

Obstsalat 

Frittatensuppe 
Wurstknödeln mit Rahmgemüse 

Obstsalat 

Zucchinicremesuppe  
Rahmfisolen mit Kartoffeln 

Obstsalat 

Mittwoch 
Abend 

Rindfleischsalat mit Gebäck 
 

 Eierspeise mit Schinken, Tomaten und Gebäck 

Donnerstag 
Mittag 

Zucchinicremesuppe 
Pariserschnitzel (Schwein) mit Reis und Salat 

Obst 

Zucchinicremesuppe 
Putenschnitzel (natur) mit Reis und Salat 

Obst 

Zucchinicremesuppe  
Nussnudeln mit Apfelmus 

Obst  

Donnerstag 
Abend 

Salamiteller mit Gebäck  Spinatstrudel mit Gebäck 

Freitag 
Mittag 

Kürbiscremesuppe 
Gebackener Dorsch mit Reis u. Kartoffelsalat 

Schokokuchen 

Kürbiscremesuppe 
Gegrillter Dorsch mit Reis und Salat 

Schokokuchen 

Kürbiscremesuppe 
Kartoffelgulasch mit Gebäck 

Schokokuchen 

Freitag 
Abend 

Schinkenrolle mit Gebäck  Avocado Caprese mit Gebäck 

Samstag 
Nudelsuppe  

Cevapcici mit Kartoffeln und Zwiebelsenf 
Topfen/Frucht-Becher 

Nudelsuppe  
Rindfleisch mit Dillsauce und Kartoffeln 

Topfen/Frucht-Becher 

Nudelsuppe  
Gemüsestrudel mit Schnittlauchsauce und 

Salat 
Topfen/Frucht-Becher 

Sonntag 

Grießnockerlsuppe 
Saftfleisch vom Schwein mit Hörnchen und 

Salat 
Muffin 

Grießnockerlsuppe 
  Rahmfleisch vom Huhn mit Hörnchen und Salat 

Muffin 

Grießnockerlsuppe 
Vollkornkrautfleckerl mit Salat 

Muffin 


