Speiseplan Wo 39 + Abendessen kalt
23. September 2019 - 29. September 2019

@l

HILFSWERK

Tag Normalkost Leichte — Vollkost (Schon + Diabetiker) Vegetarische kost
Montag Spinat Cremesuppe Spinat Cremesuppe Spinat Cremesuppe
Mitt Putensaftfleisch mit Reis und Salat Putensaftfleisch mit Reis und Salat Vegetarischer Reistopf mit Salat
Ittag Heidelbeer-Joghurt Heidelbeer-Joghurt Heidelbeer-Joghurt
I\'ﬁ\(t))lzel;adg Beamten-Forelle mit Geback Thunfischsalat mit Gemise und Geback
Diensta Frittatensuppe Frittatensuppe Frittatensuppe
Mitt 9 Rinderbraten mit Rotkraut und Knddel Gedunstetes Rindfleisch mit Creme Karotten Erdapfelpfanne mit Lauch, Paprika und Salat
Ittag Birnenmus Birnenmus Birnenmus
D’Aebnesr;[gg Gefullte Tomaten mit Schinkensalat, Geback Tsatsiki Kaltschale mit Karottenbrdtchen
. Jungzwiebel Suppe :
Mittwoch Jungzwiebel S.UDD? Gekochtes Huhnerfilet mit Petersilkartoffeln Jungzwiebel Suppe ,
X Gulascheintopf mit Spatzle Gnocchi mit Cremegemiise
Mittag - . und Salat . )
Friichte Smoothie " . Friichte Smoothie
Friichte Smoothie
Mittwoch Bunter Putensalat mit Geback Waldorfsalat mit Geback
Abend
Donnerstag Gemiise Cremesuppe Gemiise Cremesuppe Gemiise Cremesuppe
Mitt Penne Carbonara mit Salat Nudeln mit Tomatensauce und Salat Mohnnudeln mit Apfelmus
Ittag Kuchen Kuchen Kuchen
DOXEELSJag Salat mit Linsen und Knusperspeck Marinierter Buffelmozzarella auf Feldsalat
. Paprika Rahmsuppe .
. Paprika Rahmsuppe . . . ; . Paprika Rahmsuppe
Freltag Gebackener Fisch mit Reis und Kartoffelsalat Gedampiter Fisch mit Mediterranem Gemuse Gerdstete Knddel mit Ei und Salat
Mittag und Salat
Joghurt Kaltschale Joghurt Kaltschale
Joghurt Kaltschale
';rgletr?g Schinken und Kése Platte mit Ei und Geback Kéaseplatte mit Butter und Brot
Nudel Suppe Nudel Suppe Nudel Suppe
Samsta Gebratener Leberkése mit Kartoffelplree HeilRer Puten- Leberkdse mit Kartoffelplree Tortellini mit Kasesauce
9 und Salat und Salat und Salat
Gugelhupf Fruchtemix Gugelhupf
Schwammerl Suppe Schwammerl Suppe Schwammerl Suppe
Schopfbraten mit Reis und Salat Gekochte Putenbrust mit Rosmarinreis . . Nmert Supp
Sonntag N Spinatkasestrudel mit Krautersauce und Salat
Ananaspuree und Salat N
. Ananaspuree
Ananaspuree

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!

Telefon: 0664/ 5308620




