Speiseplan Wo 11 + Abendessen kalt
09. Marz 2020 — 15. Marz 2020

@l

HILFSWERK

Tag Normalkost Leichte — Vollkost (Schon + Diabetiker) Vegetarische kost
Monta Klare Suppe mit Einlage Klare Suppe mit Einlage Klare Suppe mit Einlage
Mitt 9 Schinkennudeln mit Salat Krauterknddel mit Rahmgemuse Asiat. Reispfanne mit Salat
Ittag Gugelhupf Gugelhupf Gugelhupf
I\A/I\(t))gtnadg Bunt garnierter Wurstsalat mit Geback Fruchtiger Linsensalat und Gebéack
Diensta Krauter Cremesuppe Krauter Cremesuppe Krauter Cremesuppe
Mitt 9 Reisfleisch mit Salat Putenreisfleisch mit Salat Bunter Paprika Reis Topf mit Salat
Ittag Apfelmus Apfelmus Apfelmus
D’IAebneSr:gg Schinkensalat mit Geback Gemise — Carpaccio mit Vollkornbrot
Mittwoch Klare Gemisesuppe Klare Gemusesuppe Klare Gemisesuppe
Mitt Paprika Hendl mit Butter-Spatzle Paprika Hendl mit Spatzle Gemiuse-Nockerln mit Ei und Salat
Ittag Kuchen Kuchen Kuchen
M'&ttt)v(\a/r?gh Steirischer Bohnensalat mit Rindfleisch Frischkésesalat mit Gebéack
Donnersta Tomaten Cremesuppe Tomaten Cremesuppe Tomaten Cremesuppe
Mitt 9 BBQ-Steak mit Kroketten und Salat BBQ-Putensteak mit Kroketten und Salat Topfenstrudel mit Vanillesauce
Ittag Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt
Doggzasatag Salat mit Huttenk&se und Putenstreifen Huttenk&sesalat mit Geback
Steirische Rahmsuppe Steirische Rahmsuppe .
Freitag Gebackener Alaska Seelachs mit Fischfilet mit Krauterhaube und Salzerdépfeln .Ste'”SChe Rahmsuppe
) . N Spinat-Feta Strudel mit Salat
Mittag Petersilerdapfeln und Salat und Salat
Fruchtsalat
Fruchtsalat Fruchtsalat
I;rl;EIetr?g Huhnersalat mit Geback Matjes - Spiel3e mit Joghurtsauce und Geback
Klare Suppe mit Einlage Klare Suppe mit Einlage Klare Suppe mit Einlage
Samsta Bratwirstel mit Kartoffelpiiree Leicht gebratene Augsburger mit Kartoffelptiree Gebackene Mozzarella-Sticks mit
9 und Salat und Salat Kartoffelplree und Salat
Topfenecke Topfenecke Topfenecke
Lauch-Cremesuppe Lauch-Cremesuppe
. . ) . a . Lauch-Cremesuppe
Sonntag Kimmelbraten mit Reis und Salat Putenbraten mit Gemdusereis Cremige Nudelpfanne mit Gemiise und Salat

Birnenpuree

und Salat
Birnenpiree

Birnenpiree

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!

Telefon: 0664/ 5308620




